


MISION

Con-dicción es un espacio de abordaje terapéutico orientado a atender las múltiples formas  de 
sufrimientos y síntomas relacionados al uso problemático de alcohol y otras drogas, con el fin de 
producir cambios terapéuticos en cada consultante, efecto del trabajo con su propia palabra (dicción) 
en las distintas intervenciones propuestas.  

VISION 

Ser un centro de tratamiento integral  de modalidad ambulatoria intensiva que brinde atención a 
personas con consumos problemáticos de alcohol y otras drogas. 

¿A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Pacientes hombres y/o mujeres cuya relación con una determinada sustancia ha tenido al menos 
algunas consecuencias negativas en varios aspectos de su vida; sociales, laborales, familiares, 
profesionales, sexuales, personales, entre otros.

DURACION

El tratamiento tiene como duración un mínimo 3 meses.

COMPONENTES DEL DISPOSITIVO

PROCESO DE INTERVENCION 

- Evaluación
- Terapia individual
- Terapia grupal
- Terapia familiar 
- Intervenciones complementarias (dependiendo de cada caso)

• Mindfullnes 
• Yoga 
• Terapia Psico-corporal 
• Grupos de apoyo para familiares de personas que consumen drogas



GRUPO DE APOYO PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON 
CONSUMO PROBLEMÁTICO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

Los consumos problemáticos de alcohol y otras drogas afectan a la dinámica familiar, generando 
en ocasiones una fuerte afectación psicológica en varios miembros de la familia, provocando además 
crisis continuas que pueden resultar insoportables y contraproducentes para trabajar esta problemática. 

La angustia que provoca esta situación puede llevar a los familiares a buscar soluciones inmediatas y 
poco profesionales para hacerle frente al consumo de sus seres queridos, sin embargo estas soluciones 
parche profundizan más el problema y producen un desgaste emocional tanto en la persona que 
consume como en su familia, llegando a pensar que no hay forma de solucionar el problema.    

En algunos casos la familia puede constituirse ya sea en un factor de riesgo o en un factor de protección, 
por este motivo es de vital importancia el trabajo a nivel de la dinámica familiar, tanto en procesos 
de psicoeducación que posibiliten obtener una mirada diferente a la problemática que no sea la del 
prejuicio o la del sojuzgamiento moral, así como en procesos terapéuticos que apunten a trabajar la 
responsabilidad que la familia tiene en el desencadenamiento y sostenimiento de la patología, así como 
en la recuperación del paciente.

Es así que los grupos de apoyo son un espacio de reunión de varias personas que comparten 
experiencias sobre el malestar que atraviesan en relación al consumo de alcohol y otras drogas 
de sus familiares o amigos/as cercanos ya sean que estén o no en tratamiento. 

Tienen como objetivo aliviar el síntoma, saber que no son los únicos que atraviesan estas situaciones, 
aprender a través de la experiencia de otros y descubrir nuevas formas de entender la problemática, lo 
que reduce el estigma y la discriminación a la que están sujetos las personas que consumen drogas; 
así como aprender nuevos estilos de afrontamiento para convertirse en un apoyo sostenido. 



Fecha de inicio: Sábado 8 de febrero de 2020
 
Frecuencia: Todos los sábados 

Horario: 10:00 a.m. - 11:30 a.m.

Costo: $10 por persona  

Cantidad mínima de integrantes: 4 personas y máximo 15 

GRUPO DE APOYO PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON 
CONSUMO 

CON-DICCION
DISPOSITIVO AMBULATORIO PARA CONSUMOS 

PROBLEMATICOS DE DROGAS



EQUIPO TECNICO

JOSÉ ALTAMIRANO

Doctor en psicoanálisis por la Universidad de Paris VIII Vincennes- Saint 
Denis. 
Psicólogo clínico por la Universidad Católica del Ecuador.
Miembro del Grupo Toxicomanías y Alcoholismo TyA- Paris
Docente universitario en la Universidad de las Américas (UDLA)
Experiencia en el tratamiento residencial en modalidad de comunidad 
terapéutica en el Centro Especializado en el Consumo Problemático de 
Alcohol y Otras Drogas CETAD Carlos Díaz Guerra del Ministerio de Salud 
Pública y en otros Centro de Internamiento en Paris- Francia, además de 
la atención en consulta privada. 
Ha participado en ponencias relacionadas a la psicosis, al tratamiento 
institucional de adicciones en el Seminario Latino de Paris y en el TyA, 
además en la Universidad Católica del Ecuador y en la Universidad 
Indoamérica. 

Máster en Desarrollo Local y Comunitario en la  Pontificia 
Universidad Católica del Ecuador-  PUCE.
Psicóloga clínica de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador.
Formación continua en Psicoanálisis. Miembro del Grupo 
Psicoanalítico La Letra.
Ha trabajado como psicóloga clínica en Instituciones Educativas, 
en las que ha podido realizar proyectos de prevención de drogas 
y atender casos de consumos problemáticos.
Se desempeñó como Coordinadora de la Red Nacional de 
Prevención y Tratamiento del consumo de drogas en el Consejo 
Nacional de Control de Sustancias Psicotrópicas y Estupefacientes 
CONSEP.
Participó en el Consejo Asesor del Programa de Cooperación en 
política de drogas entre América Latina y la Unión Europea COPOLAD (España) para el establecimiento 
de estándares de calidad en programas de prevención y tratamiento del consumo de drogas.
Actualmente forma parte del Equipo Técnico del Centro Especializado en el Consumo Problemático de 
Alcohol y Otras Drogas CETAD Carlos Díaz Guerra del Ministerio de Salud Pública, en el que atiende 
casos de adicciones crónicas.
Ha participado en ciclos de conferencias como ponente en la Universidad Católica del Ecuador, 
Universidad de la Américas, COMPINA, Universidad Técnica de Ambato, Universidad Técnica Particular 
de Loja UTPL, con temas relacionados al consumo problemático de drogas, políticas y tratamientos.

LORENA VILLACÍS



MIRIAN SISA LL. 

Psicóloga clínica por la Universidad Nacional de Chimborazo.
Estudiante de la Maestría de Intervención psicológica en 
adicciones de la Universidad Central del Ecuador.
Realiza una formación en Psicodrama en el Campus Grupal.
Fue psicóloga clínica en el Patronato Provincial del Napo. 
Proyecto adulto mayor y en el Hospital Padre Alberto Buffoni – 
Quinindé del Ministerio de Salud Pública.
Psicóloga del distrito 18d06 “Centro de Salud de Mocha” del 
Ministerio de Salud Pública del Ecuador.
Experiencia en atención individual, grupal y familiar como 
practicante en el Centro Especializado en el Consumo 
Problemático de Alcohol y Otras Drogas CETAD Carlos Díaz 
Guerra del Ministerio de Salud Pública.
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